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заведующий
 ________ С.В.Гарапат
                              9 сентября
Завтрак 
Каша пшенная молочная 
с маслом сливочным  -  200 гр.
Хлеб с маслом сливочным  –  20/5 гр.
Чай  -  180 мл



Обед
Борщ со сметаной  - 200/5 гр.                
Котлета из мяса куры -  70 гр.
Картофельное пюре  -  150 гр.
Компот из с/фруктов - 180 мл.
Хлеб ржаной, пшеничный  - 40/20 гр.	

Полдник
Горошница с маслом сливочным -  150 гр.
Хлеб  -  20 гр.
Чай  – 150 мл




2
